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: Ce Iund|, cestla Joumée
‘mondiale du sida, A cette
occasion, Henri Defrance,
namutrois et atteint par la
maladie; nous fivre un-
'témmgnage exceptionnel. Cest
"avisage découvertquil - -
accepte de parler de ce tahou,.
-Samedi, en gare de Namur,
Henri a participé 2 la chaine de
solidarité symbolique formée
lors du passage d'un train
spéciat arborant le “ruban
trouge ", Contaminé atine .
porite oft ['on ne parlait pas
assez du virus, il constate
aujourd’hui un inquiétant
déficit de conscientisation,

Henri, que se passe-t-il [e jour
oll ['on Yous annonce que vous .
tes porteur du HIV? C'était il
¥2a22 ans. On m'a découvert
cette “saleté” lors d'analyses
préajables & une intervention
chirurgicale. Autant vous dire
que je n'étais pas prét.Jai -
demandé confirmation du test
auprés d’yn centre spécialisé
Ensuite, petit 2 petit, j'ai pris:

mesuréde la pathologie lourde™

que j'avais 3 I'aide de
psychiatre et psychanalystes.
D'emblée, se demande-t-on
comiment on a été contaminé?
Evidemment, surtout 3 une
époque ot I'on ne parlait pas
du HIV comme maintenant.
D'aprés le corps médical,
j’étais porteur d’une souche
américaine. J'ai fait des
recoupements et compris que
b avals 6ré contaminé par une
personie qui venaic de fi-bas,
lors d*une précédente relation.
["étais atteint depuis des. ™
années sans le savoir.

Pls de 20 ans aprés, vous étes
toujours 1a et vous paraissez en
bonne santé. Cela prouve qu'on
peut vivre avec le sila... Oui,
mais a quel prix! Cette maladie
m'a valu le plus long séjour &
I'hépital de ma vie; trois mois.
£t si je-parais "normal”

-Votre témoi gnag

comume vous dites, 'esten

suivant un traitement dé
mamére trés Tigour iise,

tnthésaples on souiffte moin:

~des eﬂ'ets condalresj] a:Ia

virale _mdétectablef‘- dans !g
sang, ce quiveut dire que mon

'traxtement foncuonne M:

. stress. J'al pe\.u:qu on -
- Iranponce umné rechute:: .
Les gens ne s'imaginent-ils pas-
_yu'aprésent, le sidaf'est plus-’
. danger'eux" Vous méttezle -

constate que les démarches.

* médiatiques, les campagnés *

s‘essouffient. On'croit qu'on
guérit du sida. Cest faux. C
pour cela que je my'investis -

dans uneé série d'action. On
banalise trop la maladie. Le

tout le monde. 5i, 1 mon
époque on avaitmieux = .
informé le pubiic; je ne serais -
sans doute pas atteint -
aujeurd'hui.
‘découvert démo
ne cachez pas votre etat.
Comment vous pert;oﬂ'.-ona
Namur? Je n'ai vraiment pas &
me plaindre. Au début, ce fut -
difficite avec la familie proche
mais les relations se sont
normalisées. Toutefots, je
redoute encore de 'annoncera
certaines personnes. J'en ai par
exgmple parlé aune amie trés
sectaire qui m'a répondu "La
seui probléme, c'est que les
gen$ sont mal informés”. J'ai’
été trds soulagé! Par contre,
cela se passe mal pour d'autres

"mialades que je connais. Les

gens ont des attitudes de rejet.
Draprés vous, qiie mangue-t-il é
‘Hamuy. pour encadrer les
malades? Un groupe de parole.
Onse sent trés isolés: cela -
ferait du bien de pouvoiy
échanger entre personnes qui
vivent la méme réahté

e

Yans [z chaine de solldarité: le gouverneur Mathen et le jige Pa_ier

thal est chez nous, 3 1a porte de '

. t:or_ntar_niné depuls plus de 20 ans, Henri (au centre) garde le sourire!’

NOUVEAU

Une consultation
spec;la]Jsee au CHR

Samedi, & quelques heures
deja” Journée mondiale du
sida”, plusieurs personnalités
namuroisesétaient présentes en

- gare de Namur, & I'cccasion - du

passage du train spécial poyteur
du ruban rouge, Des personnali-

' tés avaient €eé invitées & mar-

querleursoutien.Onyacroiséle

" juge Panier, Adrien Jovéneau, le

gouverneur Mathen, et des-lus
quiontméme pamc;péélachai
‘ne symbolique formée avec les
béneévoles.

ANzmur, 2008 marque un tour—
nant pour les malades.du SIDA
(1.051 nouveaux cas belges en
2007). 1e CHRN accueille une
consultation. spécialisée. Un
grand pas, quand on sait qu'il
.n'existait aucune structure de
¢etypedans la région, Ce service

* est’ doublé d'une censultation

multidisciplinaire proposée par

Adrien Joveheaﬁ. .

la coordination Sada-assuém- o

des. Un service d'appm bient6t
proposéhMont—God;nneaussx
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- “ON PEUT VIVRE
AVEC LE SIDA,
MAIS A QUEL
PRIX?"

" FABSORBE
QUELQUE 21
MEDICAMENTS

PAR JOUR"
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Bientét

un groupe

de parole
a Namur
‘e souhait d'Henri Defrance |
{lire ci<contre) pourrait bien-
6t étre exauce. La coordination
sida-assuétudes de la Province de
Namur plancheactuellement sur
L'ouverture d'un groupe de paro- ;
les réservé aux personnes attein-
es parle HIV." Oplavaitddia o |
ilyadesannces, 31époqueoitler |
traitements n'dtajent pas av
point comme aujourd fuf, expli
que Monique Vassart,’ médecir :
responsabledelaCoordination. # |
Pépoque, il s'agissait surtout di
parler de Iz mort. Aufeurdhui
les circonstances sont differen

- fesiils agrtp]uttitd “abordercom

ment vivre avec le sida, selon de.
thémes ciblés.” Le projet pourraf
se concrétiser prochainement. « :




